BETANIEN

DAGKIRUGISK SENTER

OPERASJON FOR NEGLEROTBETENNELSE (INNGRODD NEGL)

Inngrodd negl kan oppsta nar neglen er for bred for neglesengen. Det fgrer til at neglen vokser inn
i vevet som omgir den. Tilstanden forekommer vanligvis pa stortaen og forverres ved bruk av
trange sko og hvis man klipper neglen for kort.

FOR OPERASJONEN:
Du skal ta Paracet 500 mg 3 tabletter to timer for mgtetidspunktet.

OPERASJONEN:

Utfgres i lokalbedgvelse.

Det blir skaret ut en kileformet del pa siden av neglen, og negleroten fjernes. Dette fgrer til
at neglen blir smalere slik at den far bedre plass i neglesengen.

Du far en stor/kraftig bandasje pa taen, som gjgr det vanskelig a bruke sko de fgrste
dagene.

Ved alle kirurgiske inngrep er det en liten risiko for komplikasjoner, som blodansamling,
blodpropp eller infeksjon. Dette inntreffer imidlertid svaert sjelden.

ETTER OPERASJONEN:

Du kan reise hjem etter operasjonen.

Det er viktig at foten holdes hgyt for a redusere blgdning og smerter.
Ta det rolig de fgrste dagene og ga minst mulig.

Det kan veere ngdvendig med sykemelding noen dager.

Gar du pa skole er det ngdvendig med fritak fra gymnastikk.
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